Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej klasa 6

Rok szkolny 2026/2027

W trakcie I srodrocza planowane jest przerobienie materiatu oraz sprawdzenie wiedzy uczniow z

rozdzialow:

Moje dziatania w Swieci
Moja profilaktyka uzaleznien

Ocena srodroczna i koncoworoczna wystawiana jest zgodnie z § 39 ust.1,2,3,4,5
a) ocena $rodroczna jest wystawiana w oparciu o oceny uzyskane w | semestrze,

b) ocena koncoworoczna jest wystawiana w oparciu o oceny uzyskane w danym roku szkolnym

Zakres wymagan edukacyjnych

Wymagania na poszczegélne oceny:

Klasa 6, dziat - Moje dziatania w sieci

wymagania
w dopuszczajacy | Uczen:
§ - wymienia podstawowe zasady higieny cyfrowej.
_*E, - rozpoznaje pojecia: niebieskie Swiatto, szyja SMS-owa,
= krétkowzrocznos$é, cyberprzemoc, hejt, mowa nienawisci, patostreaming,
5] cyberrzeczywistos¢, grooming, Al i VR.
dostateczny | Uczen:
) - wyjasnia wplyw urzadzen ekranowych na zdrowie.
g - omawia réznice miedzy relacjami bezposrednimi a relacjami z
3 uzyciem technologii.
= - opisuje zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania technologii, w tym
cyberprzemoc, hejt, mowe nienawisci, patostreaming i uzaleznienie od Internetu.
dobry | Uczen:
2 - przestrzega zasad higieny cyfrowe;.
% - stosuje zasady bezpiecznego korzystania z Internetu, Al i VR.
é - wskazuje sposoby reagowania na zagrozenia w sieci oraz miejsca
R uzyskania pomocy specjalistycznej.
bardzo dobry | Uczen:
© - analizuje korzysci i zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencjg oraz
g wirtualng rzeczywistoscia.
- - ocenia konsekwencje hejtu, mowy nienawisci, cyberprzemocy,
‘,—E patostreamingu i kreowania cyberrzeczywistosci.
© - uzasadnia potrzebe odpowiedzialnego korzystania z technologii.
celujgcy | Uczen:
o - tworzy poradnik odpowiedzialnego korzystania z Internetu, Al lub VR.
g - projektuje kampanie przeciw hejtowi, cyberprzemocy, mowie nienawisci
S lub patostreamingowi.
2 - opracowuje procedure reagowania na zagrozenia cyfrowe.
Klasa 6, dziat - Moja profilaktyka uzaleznien
\gliom’a wymagania




dopuszczajgcy | Uczen:

- wymienia przyktady uzaleznien i substancji psychoaktywnych, w tym
alkohol, wyroby tytoniowe i napoje energetyzujace.

- rozpoznaje zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z Internetu
i uzywaniem substancji psychoaktywnych.

zapamietywanie

dostateczny | Uczen:

- wyjasnia, czym jest uzaleznienie.

- omawia podstawowe zagrozenia wynikajgce z uzywania alkoholu,

tytoniu, napojow energetyzujgcych i innych substancji psychoaktywnych.

- opisuje korzysci wynikajace z przestrzegania domowych zasad ekranowych.

dobry | Uczen:

- stosuje zasady higieny cyfrowej i unikania zachowan ryzykownych.

- wskazuje sposoby reagowania w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniem.

- wymienia miejsca uzyskania pomocy specjalistycznej.

- formutuje proste argumenty za nieuzywaniem substancji psychoaktywnych.

bardzo dobry | Uczen:

- analizuje mechanizm uzaleznienia oraz skutki zdrowotne i spoteczne uzywania

alkoholu, tytoniu, napojow energetyzujacych i innych substancji psychoaktywnych.

- ocenia wptyw zachowan ryzykownych na zdrowie, relacje i bezpieczenstwo.

- uzasadnia korzysci wynikajgce z niezazywania substancji psychoaktywnych.

celujacy | Uczen:

- projektuje kampanie profilaktyczng przeciw uzaleznieniom.

- tworzy materiaty edukacyjne promujgce zdrowe wybory.

- opracowuje zestaw argumentdéw dotyczgcych korzysci z niespozywania

alkoholu, nieuzywania wyrobdéw tytoniowych i niespozywania napojéw

energetyzujacych.
Klasa 6, dziat - Moje dojrzewanie

rozumienie

zastosowanie

analiza i ocena

tworzenie

wg .
wymagania

Bloom’a

@ dopuszczajacy | Uczen:

g - wymienia podstgwowe zmiar‘1y fizyczne, p§ychiczne, emocjonalne i

& spoteczne wystepujgce w okresie dojrzewania.

g - rozpoznaje podstawowe zasady higieny osobistej zwigzanej ze zmianami

8 okresu dojrzewania.

o dostateczny | Uczen:

k3 - opisuje zmiany zachodzgce w okresie dojrzewania.

% - wyjasnia réznice miedzy dojrzewaniem fizycznym a dojrzatoscig psychiczna.

2 - omawia zmiany zachodzace w mézgu nastolatka i ich wptyw na zachowanie.

° dobry | Uczen:

§ - identyfikuje zmiany dotyczace dojrzewania nalezgce do normy medycznej oraz

§ te, ktére mogg od niej odbiegac.

@ - stosuje zasady higieny skory twarzy, catego ciata i narzgdéw ptciowych.

h - wskazuje, kiedy nalezy zwréci¢ sie o pomoc do osoby dorostej lub specjalisty.
bardzo dobry | Uczen:

g - analizuje wptyw zmian fizycznych, psychicznych, emocjonalnych i spotecznych

3 na funkcjonowanie nastolatka.

E - poréwnuje dojrzewanie fizyczne i psychiczng dojrzatosé.

% - uzasadnia znaczenie higieny, obserwowania swojego ciafa i szukania

pomocy w sytuacjach niepokojacych.




celujacy

tworzenie

Uczen:
- tworzy poradnik dotyczacy dojrzewania i higieny osobiste;.
- opracowuje zasady dbania o zdrowie, komfort i bezpieczeristwo w okresie
dojrzewania.
- proponuje sposoby radzenia sobie ze zmianami okresu
dojrzewania z poszanowaniem prywatnosci i godnosci wiasnej oraz
innych osob.
Klasa 6, dziat - Moje zdrowie spoteczne

\gli om’a wymagania
dopuszczajacy | Uczen:
% - wymienia podstawowe rodzaje relacji: kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie,
E zakochanie, mitosc.
jé: - rozpoznaje przyktady wtasciwych i niewtasciwych zachowan w relacjach.
§ - wymienia podstawowe funkcje rodziny oraz przyktady zmian, ktére mogg w
niej wystepowac.
dostateczny | Uczen:
% - wyjasnia pojecia zwigzane z relacjami.
E - opisuje funkcje rodziny, przejawy jej prawidtowego funkcjonowania oraz wartos¢
8 rodziny w zyciu cztowieka.
- omawia podstawowe prawa i obowigzki dziecka oraz rodzicow.
° dobry | Uczen:
§ - wskazuje sposoby dbania o wiezi rodzinne i rowiesnicze.
§ - rozpoznaje sytuacje, w ktérych moze dojs¢ do naruszenia granic osobistych.
@ - stosuje zasady szacunku, empatii i ochrony granic wtasnych oraz innych oséb.
N - wymienia sposoby radzenia sobie ze zmianami w rodzinie.
bardzo dobry | Uczen:
% - analizuje czynniki wptywajace na atmosfere w rodzinie i jakosé relacji.
o - ocenia, ktére zachowania sg wspierajace, a ktére niewtasciwe lub
N naruszajace granice osobiste.
% - uzasadnia, dlaczego w sytuacji zagrozenia, przemocy lub przekroczenia
granic nalezy szuka¢ pomocy.
celujgcy | Uczen:
o - tworzy kodeks dobrych relacji opartych na szacunku, empatii,
E; odpowiedzialnosci i ochronie granic.
g - projektuje sposoby wspierania oséb doswiadczajacych trudnych
zmian rodzinnych.
- proponuje dziatania wzmacniajgce wiezi rodzinne i rowiesnicze.

Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci

1. Oceny biezgce i srédroczne oceny klasyfikacyjne wyrazane sg w stopniach (od 1 do 6) wg skali:
celujacy/6/cel; bardzo dobry/5/bdb; dobry/4/db;dostateczny/3/dst; dopuszczajgcy/2/dop;
niedostateczny/1/ndst i dzielg sie na:

e Oceny czgstkowe (biezace) okreslajgce poziom wiedzy i umiejetnosci ucznia ze zrealizowanej
czesci programu nauczania,

e Oceny $rodroczne i koricoworoczne- okreslajgce ogdlny poziom wiedzy i umiejetnosci ucznia
przewidzianych w programie nauczania na dny semestr (rok szkolny)




2. Ocenie podlegaja:

e Aktywnos¢ ucznia, praca na lekcji. Aktywna praca na lekcji bedzie nagradzana oceng lub
znakiem ,,+". Za uzyskanie czterech ,+” uczen otrzymuje ocene bardzo dobra.

e Zabrak przygotowania do lekcji uczerh moze trzykrotnie otrzymadé nieprzygotowanie ,,np.”. Po
wykorzystaniu trzech ,np.” za kazde kolejne nieprzygotowanie uzyskuje ocene niedostateczng

e Systematyczne prowadzenie zeszytu
*  Pracy w grupach, wykonanie projektéw, doswiadczen edukacyjnych
*  Prace dodatkowe

*  Sprawdziany
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